
 
 
 

Aprende inglés con “Weekend Flow” 

¡Bienvenido a tu material de apoyo! 

Este documento te ayudará a sacarle el máximo provecho a la canción “Weekend Flow”, del álbum 
Growing Voices. Practicarás colocaciones muy frecuentes con los verbos play / do / go en 
actividades de deporte, estudio, ocio y vida diaria. ¡Disfruta y mejora tu inglés de manera 
entretenida! 

Parte 1: Antes de escuchar la canción – Tres verbos que 
ordenan tu fin de semana 

Objetivo: Reconocer y clasificar colocaciones de la canción con play / do / go. 

1. Piensa y reflexiona 

1. ¿Qué actividades de tu fin de semana se dicen con play (deportes/juegos/instrumentos)? 
2. ¿Cuáles van con do (tareas, rutinas, fitness)? 
3. ¿Cuáles usan go (movimiento + -ing / lugares)? 

2. Clasifica el vocabulario 

Clasifica los siguientes 30 ítems en tres columnas (PLAY / DO / GO). 

1. Soccer 
2. the dishes 
3. the laundry 
4. housework 
5. basketball 
6. chess 
7. cards 
8. video games 
9. the guitar 
10. the drums 

11. homework 
12. a project 
13. exercise 
14. yoga 
15. running 
16. skating 
17. karate 
18. a puzzle 
19. a favor 
20. swimming 

21. skiing 
22. hiking 
23. camping 
24. fishing 
25. biking 
26. dancing 
27. tennis 
28. volleyball 
29. baseball 
30. bowling 

Ejercicio: Elige dos de cada columna y escribe frases propias. 

Ejemplo: “On Fridays we play basketball; on Sundays I do the laundry; on Saturdays we go hiking.” 

3. Descubre significados 

Observa estas líneas de la canción y comenta su intención: 

1. “Three little verbs run the show.” 
2. “We play, we do, we go, remember the flow.” 
3. “Keep the collocations in your flow.” 
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Parte 2: Mientras escuchas – Conecta con “Weekend Flow” 

Objetivo: Identificar en contexto las colocaciones con play / do / go. 

1. Primera escucha 

1. Reproduce la canción sin leer la letra. 
2. Anota cuatro ejemplos con play, cuatro con do y cuatro con go que escuches. 

2. Segunda escucha: Acompaña la letra 

1. Lee la letra mientras vuelves a escuchar. 
2. Subraya las colocaciones con play, encierra las de do y resalta las de go. 

3. Repite con ritmo (shadowing) 

Di cada línea imitando la entonación y pronunciación: 

1. “We play soccer, we do homework, we go running, let’s go!” 
2. “We do yoga at sunrise, we center the soul.” 
3. “We go hiking in the hills, slow climb.” 

4. Observa la estructura 

• play + deporte/juego/instrumento (ball sports, board/card games, instruments). 
• do + tarea/actividad (homework, exercise, chores, karate, puzzle). 
• go + -ing (running, swimming, hiking, dancing…) o actividad/lugar de ocio (bowling, camping). 

Reflexiona: Reescribe una oración de la canción cambiando el sujeto (we → I / my friends). ¿Qué 
cambia y qué se mantiene? 

Parte 3: Después de escuchar – Ponlo en práctica 

Objetivo: Usar las colocaciones con play / do / go de la canción en tus propias 
oraciones. 

1. Completa las frases 

Rellena los espacios con palabras exactas de la canción. (12 oraciones: 4 por categoría) 

PLAY 

1. We play ___, we play basketball in the street. 
2. We play ___ in the park, quick feet. 
3. We play the ___, we play the drums in the room. 
4. It’s a play day, now the ___ can grow. 
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DO 

5. We do ___ before the beat takes control. 
6. We do ___ at sunrise, we center the soul. 
7. We do the ___ on Sundays, fresh air. 
8. We do a ___ on rainy nights, unwind. 

GO 

9. We go ___ in the river, fresh wave. 
10. We go ___ round the block, we’re brave. 
11. We go ___ in the hills, slow climb. 
12. We go ___ till midnight, good vibes. 

2. Crea tus propias oraciones 

Escribe tres oraciones de tu propia experiencia: una con play, otra con do y otra con go. 

3. Ordena la secuencia 

Coloca estas 12 líneas según su aparición en la canción: 

1. “We play soccer, we play basketball in the street;” 
2. “We do homework before the beat takes control;” 
3. “We go swimming in the river, fresh wave;” 
4. “We play tennis in the park, quick feet.” 
5. “We do yoga at sunrise, we center the soul.” 
6. “We go hiking in the hills, slow climb;” 
7. “We play the guitar, we play the drums in the room;” 
8. “We do the laundry on Sundays, fresh air;” 
9. “We go dancing till midnight, good vibes.” 
10. “We do a puzzle on rainy nights, unwind.” 
11. “We go running round the block, we’re brave.” 
12. “We go camping under stars, nighttime.” 

Parte 4: Explora más – Tu fin de semana con las colocaciones 

Objetivo: Transferir el uso de play / do / go a tu vida real. 

1. Diferencias culturales 

• ¿Qué actividades de play / do / go son más comunes en tu comunidad durante el fin de 
semana? Da dos ejemplos. 

2. Tu plan 

• Escribe un mini itinerario con seis líneas (dos con play, dos con do, dos con go). 
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3. Conexión global 

• Busca (en inglés) un afiche o publicación con una actividad de fin de semana y cópiala 
usando una colocación correcta (play/do/go). 

Parte 5: ¡Tu reto final! 

Objetivo: Evaluar tu progreso y reforzar lo aprendido. 

1. Vuelve a escuchar “Weekend Flow”. 

• ¿Reconoces mejor qué actividades van con play, cuáles con do y cuáles con go? 

2. Reflexión personal 

• ¿Qué te resultó más fácil y qué necesitas reforzar? 

3. Crea tu propio verso 

• Escribe cuatro líneas usando: dos colocaciones con play, una con do y una con go. 

 

¡Estupendo trabajo! 

Has completado el taller de “Weekend Flow”. Escucha la canción varias veces más y sigue 
practicando para mejorar tu inglés cada día más. 

¡Continúa disfrutando y aprendiendo con la música! 

 

Tabla educativa: Weekend Flow 

Categoría Inglés Español 

PLAY – Deportes (ball sports) 

play soccer jugar fútbol 

play basketball jugar baloncesto 

play tennis jugar tenis 

play volleyball jugar voleibol 

play baseball jugar béisbol 

PLAY – Juegos 

play chess jugar ajedrez 

play cards jugar a las cartas 

play video games jugar videojuegos 

PLAY – Instrumentos play the guitar tocar la guitarra 
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Categoría Inglés Español 

play the drums tocar la batería 

DO – Escuela/Estudio 
do homework hacer la tarea 

do a project hacer un proyecto 

DO – Fitness/Artes 

do exercise hacer ejercicio 

do yoga hacer yoga 

do karate hacer kárate 

DO – Casa (quehaceres) 

do the dishes lavar los platos 

do the laundry lavar la ropa 

do housework hacer las tareas domésticas 

DO – Hobbies/Actividades do a puzzle hacer un rompecabezas 

DO – Social/Ayuda do a favor hacer un favor 

GO – Agua/Nieve 
go swimming ir a nadar 

go skiing ir a esquiar 

GO – Outdoor (tierra) 

go hiking ir de senderismo 

go camping ir de campamento 

go fishing ir de pesca 

go biking ir en bicicleta 

GO – Fitness/Ocio 

go running ir a correr 

go skating ir a patinar 

go dancing ir a bailar 

GO – Indoor/Ocio go bowling ir a jugar bolos 

 

 

Clave de respuestas 

Parte 1 

1. No hay respuestas incorrectas, ya que se trata de empezar con tus saberes previos. 

2.
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PLAY 

1. Soccer 
2. Basketball 
3. Chess 
4. Cards 
5. Video games 
6. The guitar 
7. The drums 
8. Tennis 
9. Volleyball 
10. Baseball 

DO 

11. The dishes 
12. The laundry 
13. Housework 
14. Homework 
15. A project 
16. Exercise 
17. Yoga 
18. Karate 
19. A puzzle 
20. A favor 

GO 

21. Running 
22. Skating 
23. Swimming 
24. Skiing 
25. Hiking 
26. Bowling 
27. Camping 
28. Fishing 
29. Biking 
30. Dancing 

 

2.1 No hay respuestas incorrectas. Sin embargo, puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas 
que te corrija. También podrías buscar opciones en internet.3. Revisa la tabla educativa o busca en 
un traductor. 

Parte 2 

1. No hay ninguna respuesta incorrecta. 

2. Revisa la tabla educativa y compara tus respuestas. 

3. Solo debes intentar imitar lo que escuchas. Puedes grabar tu propia voz y comparar con la 
canción.  

4. Solo reflexiona e identifica las diferencias sintácticas entre ambos idiomas. Es importante resaltar 

que: 

En inglés, no se usa un solo verbo para todas las actividades. La elección depende del tipo de 
actividad que se realiza. 

PLAY 

Usas play principalmente para tres categorías: 

1. Deportes de pelota o en equipo: Cualquier deporte donde compites contra otra persona o 
equipo y usualmente se usa una pelota. 

o Ejemplos: play football, play tennis, play basketball. 
2. Juegos de mesa o videojuegos: 

o Ejemplos: play chess, play video games. 
3. Instrumentos musicales: 

o Ejemplos: play the guitar, play the piano. 

DO 
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Usas do para actividades recreativas, deportes individuales que no usan pelota, y tareas o 
quehaceres. 

1. Deportes individuales o artes marciales: 
o Ejemplos: do yoga, do karate, do gymnastics. 

2. Tareas y quehaceres (chores): 
o Ejemplos: do homework, do the dishes. 

3. Actividades generales no competitivas: 
o Ejemplos: do a puzzle, do crafts. 

GO 

Usas go para actividades y deportes que terminan en -ing. Generalmente, estas actividades implican 
que te mueves de un lugar a otro para realizarlas. 

• Regla: Go + verbo-ing 
• Ejemplos: 

o go swimming (ir a nadar) 
o go running (ir a correr) 
o go shopping (ir de compras) 
o go dancing (ir a bailar) 

Puedes profundizar sobre el tema preguntándole al tutor virtual. 

Parte 3 

1.  

PLAY 

1. We play soccer, we play basketball in the street. 
2. We play tennis in the park, quick feet. 
3. We play the guitar, we play the drums in the room. 
4. It’s a play day, now the beat can grow. 

DO 

5. We do homework before the beat takes control. 
6. We do yoga at sunrise, we center the soul. 
7. We do the laundry on Sundays, fresh air. 
8. We do a puzzle on rainy nights, unwind. 

GO 

9. We go swimming in the river, fresh wave. 
10. We go running round the block, we’re brave. 
11. We go hiking in the hills, slow climb. 
12. We go dancing till midnight, good vibes. 
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2. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. También podrías buscar opciones 
en internet.  

3.  

1. “We play soccer, we play basketball in the street;” (1) 
2. “We play tennis in the park, quick feet.” (4) 
3. “We play the guitar, we play the drums in the room;” (7) 
4. “We do homework before the beat takes control;” (2) 
5. “We do yoga at sunrise, we center the soul.” (5) 
6. “We do the laundry on Sundays, fresh air;” (8) 
7. “We do a puzzle on rainy nights, unwind.” (10) 
8. “We go swimming in the river, fresh wave;” (3) 
9. “We go running round the block, we’re brave.” (11) 
10. “We go hiking in the hills, slow climb;” (6) 
11. “We go camping under stars, nighttime.” (12) 
12. “We go dancing till midnight, good vibes.” (9) 

 

Parte 4 

1.No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet. 

2.No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet.  

3. No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet. 

Parte 5 

No hay respuestas incorrectas. Solo sé consciente de tus fortalezas y debilidades y repasa lo que 
sientas que aún no comprendes bien.  
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Canción: Weekend Flow 
Género Musical: Reguetón 
Letra y composición: Sergio Ossa con asistencia de IA 
Producción musical: Suno IA y dirección humana 
Edición de video: Kamila Betancur con asistencia de IA 
Álbum: Growing Voices 
Publicado por: English Beats Academy 
Nivel de inglés: A2 

[INTRO] 
Friday lights on the block, the speakers glow; 
We plan the fun, we play, we do, we go. 
Keep it simple, keep it slow; 
Set the rhythm, we play, we do, we go. 
 
[VERSE 1] 
We play soccer, we play basketball in the street; 
We play tennis in the park, quick feet. 
We play volleyball, we play baseball after class; 
We play chess and play cards on the grass. 
We play the guitar, we play the drums in the 
room; we play video games later, under the 
moon. 
Hands up, heads nod, let the chorus know: 
It’s a PLAY day, now the beat can grow. 
 
[PRE-CHORUS]  
If the sun is high, then the breeze says “go”; 
If the crew is here, then the groove will flow. 
From the court to home, now everybody knows: 
Three little verbs run the show. 
 
[CHORUS]  
We play, we do, we go, that’s how we roll 
tonight; we play it loud, we do it right, we go and 
catch the light. 
We play soccer, we do homework, we go 
running, let’s go! 
We play, we do, we go, remember the flow. 
 
[VERSE 2]  
We do homework before the beat takes control; 
We do yoga at sunrise, we center the soul. 
We do exercise daily to keep the pace; 
We do the dishes fast, with a smile on our face. 
We do the laundry on Sundays, fresh air; 
We do housework together, we share. 
We do karate on Tuesdays, strong mind; 
We do a puzzle on rainy nights, unwind. 

[CHORUS]  
We play, we do, we go, that’s how we roll 
tonight; we play it loud, we do it right, we go and 
catch the light. 
We play tennis, we do yoga, we go dancing, let’s 
go! 
We play, we do, we go, remember the flow. 
 
[VERSE 3]  
We go swimming in the river, fresh wave; 
We go running round the block, we’re brave. 
We go hiking in the hills, slow climb; 
We go camping under stars, nighttime. 
We go fishing by the pier, calm breeze; 
We go biking down the street, feel free. 
We go skating at the rink, clean lines; 
We go dancing till midnight, good vibes. 
We go bowling on rainy days, strike clean; 
We go skiing in winter, snow scene. 
 
[BRIDGE]  
Play what? - Soccer! Basketball! 
Do what? - Homework! Yoga! Exercise! 
Go where? - Running! Dancing! Hiking! 
Say it loud: We play, we do, we go, that’s nice! 
 
[CHORUS]  
We play, we do, we go, that’s how we roll 
tonight; we play together, we do our best, we go 
and live the night. 
We play the drums, we do a project, we go 
running, let’s go! 
We play, we do, we go, remember the flow. 
 
[OUTRO]  
Three little verbs for a weekend show,  
We play, we do, we go. 
Keep the collocations in your flow,  
We play, we do, we go. 
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We do a favor for a friend who needs it; 
We do a project and finish, committed. 
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